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6.1  隆乳手术综述
原文：https://mtf.wiki/zh-cn/docs/breast-augmentation/breast-overview · 最近更新：2025年1月6日
前言
尽管 HRT 通常可以引起乳房发育，但若对乳房外观有追求，不计划接受 HRT 或不满足于 HRT 的效果，仍可考虑接受隆乳手术。
各人的审美标准各异，需求各异。接受隆乳手术前应首先确定自身对于乳房外观的期望，是否希望乳房有特定的大小、形状、质感，并对特定手术方式的预期效果、成本、风险有所了解。
隆乳不仅要考虑美观，也要考虑实用性。过大的乳房可能影响身体活动或体育运动。
除隆乳手术外，调整穿搭或佩戴义乳也是直接改善胸部外观可考虑的途径。
隆乳手术有大量针对于顺性别女性的医疗资料。尽管这些资料有参考价值，但它们有时并不能无条件直接用于跨性别女性。
手术介绍
隆乳手术在实现方式上分为「自体脂肪注射填充」和「硅凝胶假体植入」两种，分别属于二级和三级整形手术（SRS 是四级），可以单独使用或搭配使用。
自体脂肪的优势是没有保质期（MtF 的结节并发症风险低于顺性别女性）且不会像假体一样仔细摸能摸出来是假体，缺点是会随时间被吸收且受成活率影响单次效果有限。
你说多次？不好意思，因为需要从大腿内侧（不够就再从腹部）取足量的脂肪，对于之前就很注重身材管理的姐妹们来说其实根本不够。本来指派男性的体脂率就偏低，如果再是个舞萌痴运动狂就更捉襟见肘了，BMI 小于 28 的都不太用考虑（然而大于 28 的也不太能 SRS 啊）。
假体的优势是一次量大管饱，缺点是有保质期（说是十年八年但可能是因为顺性别女性要哺乳什么的，MtF 说不定到时候检查不出问题就留一辈子喽）且仔细摸能被摸出来（不过除了自己一辈子大概也没有几个人能仔细的去摸吧）。
对于一部分跨性别女性个体来说，接受假体隆乳的最大阻碍可能是厚实且硬邦邦的胸大肌，因为不能像充分发育的顺性别女性一样植入在乳腺下方（如果通过 HRT 充分发育了也没必要隆乳了不是），所以往往选择术中使用内窥镜和超声刀的双平面位置（完全在胸大肌下的位置曾经也有但如今一般不再用）。
胸部柔软度本身条件比较好的姐妹（要让主刀医生面诊测量触摸确认哦）可以考虑加点钱再铺一层脂肪来改善视觉效果和表层的粗浅手感，条件不好的就不要想了，光是假体塞进去就紧绷绷的哪还有空间填脂肪啊，只会浪费钱。
假体的形状有「光面圆形」、「毛面圆形」、「毛面水滴形」三种，选择的依据如下：
1. 水滴形只有一条对称轴所以在植入时不能旋转，对医生要求较高（当然经验丰富的肯定能做好）。
2. 虽然圆形的少女感更佳，但产后妇女等本来就下垂的女性不适合圆形，否则会出现「最凸的点不是乳头」的尴尬情况。
3. 对于乳头离锁骨较远而离下皱襞较近的部分 MtF（下皱襞就是测量下胸围的水平线与乳房半圆相切的切点），圆形假体可能也会有上述情况，虽然仍可考虑圆形，但退而求其次的做法是选择重心不是特别靠下的短水滴形。
4. 胸部条件较差的 MtF 选择光面假体做双平面植入会有摩擦力不足滑下去的风险，毛面会好一些。
除了形状以外假体还有大小和凸度的区分，可选择的大小取决于个体自己的底盘大小（太大了会更容易被看到和摸到边缘），实际选择还取决于个体的穿搭需求（受职业影响，夜店公主和坐班柜员能一样吗）和胸部条件，太大或高凸的可能会很紧导致恢复期更痛苦。
部分个体术前可能存在双侧乳房大小不对称的情况，如果差别不是特别大的话不建议通过一对大小不对称的假体去修正。
手术切口分为乳晕、下皱襞、腋下。
1. 乳晕切口对顺性别女性来说会影响哺乳，对 MtF 来说也容易伤到组织。
2. 下皱襞切口的疤痕较为明显，但医生操作难度小，术后恢复也比腋下更快。
3. 腋下切口对于有腋毛的个体来说可以完美隐藏疤痕，但术后恢复期较长（相当长一段时间不能抬举上臂，不知道最终能否恢复到术前水平），而对喜欢穿露肩无袖装的姐妹来说可能就不太好？
最后就是医生的经验了，尽管隆乳手术的医生往往也常做面部尤其是鼻部整形，但选个从业二十年的副主任医师应该足够了。
关于价格，这主要取决于假体的品牌（但效果和安全性方面医生才是最重要的！）。
境内男证接受隆乳手术有一定医学伦理风险（比如需要家属知情或知情同意），但私立医美比起公立没有那么怕医闹，而且也不像专做性别肯定医疗的那些医生一样那么怕被上级施压，所以应该还好。
参考价格
	项目
	价格

	假体隆胸术
	50k-60k（根据假体选择而浮动）

	自体脂肪注射隆胸
	40k-50k（根据目标体积浮动）

	乳头扩大术
	12k（双侧）

	乳晕扩大术
	12k（双侧）


注：以上参考价格来源于“好大夫在线”上潘柏林医生的科普号，适用于北医三院相关手术。以 人民币（CNY） 计价，数量级可供参考。
扩展阅读
• 跨性别女性（MTF）隆乳手术须知 - 潘柏林医生团队
以上内容整理自 MtF.wiki 中文文档（https://mtf.wiki/zh-cn/docs/breast-augmentation），仅供离线阅读。
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